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Antes de comenzar recuerde  
este dicho popular:

Búsqueda de GPC

“El que no sabe lo que busca, no 
entiende lo que encuentra”



Cuestiones clave para elegir un tema

Formulación de 
preguntas claves Búsqueda de GPC

Selección GPC
de alta calidad 

(AGREE)

¿Necesidad 
de adaptación?SIElaboración

parcial
Búsqueda 
selectiva

Revisión sistemática 
nivel evidencia alta calidad SI

Adaptación

NO

Elaboración
De novo

Difusión e implementación

Evaluación y actualización continua

NO

Adopción



Debe definir con precisión
cuál es la información 
que necesita encontrar 

para resolver 
situación clínica específica.

Búsqueda de GPC

Formulación de Preguntas

Al principio de nuestra formación lo 
más habitual es que las “lagunas” que 
debemos rellenar sean muy simples.

En este caso se formulan preguntas 
denominadas “básicas”. 



Formulación de Preguntas

¿Cuál es el germen más frecuente en la 

otitis media aguda?

¿Cómo se diagnostica el colon irritable? 

¿Qué es el síndrome de distréss

respiratorio del adulto? 

¿Quién debe realizar la terapia familiar?

Formulación de Preguntas Clínicas



Formulación de Preguntas Clínicas

La redacción de la 
pregunta debe ser: 

precisa, sencilla y única 
(No deben existir dos preguntas en una)

Escenario 1: Está en nuestra consulta un paciente varón de 70 

años, diabético tipo 2 con ACV previo, que mantiene buenos 

controles de los factores de riesgo, aunque la media del LDL en 

su último año es de 120 mg/dl y sus glucemias capilares y HbAc1

se mantienen en rangos de buen control metabólico. Su 

tratamiento incluye: Sulfonilureas, (AAS) a dosis bajas, IECA y 

pravastatina. Hoy acude porque ha reingresado por un episodio 

de AIT y en ésta ocasión nos planteamos: si sería conveniente 

aumentar la dosis de ácido acetilsalicílico para prevenir un nuevo 

ACV, variar el tipo de estatina que estamos utilizando para 

disminuir el valor del colesterol LDL y cuál es su pronóstico.



Formulación de Preguntas Clínicas
Abordaje sobre tratamiento

Pacientes (P): En pacientes diabéticos tipo 2 mayores 

de 65 años con ACV previo.

Intervención principal (I): La dosis de 300 mg/día de 

AAS.

Intervención con la que se compara (C): Cuando se 

compara con dosis de 100 mg/día.

Resultados (O): Previene la aparición de nuevos ACV.

Formulación de Preguntas Clínicas

En pacientes diabéticos tipo 2 mayores de 
65 años con ACV previo, la dosis de 300 
mg/día de AAS frente a la de 100 mg/día 
¿previene la aparición de nuevos ACV?.

SI  ó NO



Formulación de Preguntas Clínicas
Abordaje sobre pronóstico

P: En pacientes diabéticos tipo 2 mayores de 65 años 

con ACV previo.

I: La administración de atorvastatina.

C: Cuando se compara con dosis equivalentes de 

pravastatina.

O: Reduce más los niveles de colesterol LDL.

Formulación de Preguntas Clínicas

En pacientes diabéticos tipo 2 mayores de 
65 años con ACV previo, la administración
de atorvastatina frente a dosis equivalente 
de pravastatina ¿reduce más los niveles de

colesterol LDL?

SI  ó NO



Ejercicios

Búsqueda de GPC

Ya sabemos que 
buscamos, nos falta saber

en dónde buscarlo



Búsqueda de GPC

Ejemplo:

Búsqueda de GPC sobre el 

tema diabetes gestacional

La búsqueda bibliográfica es un equilibrio

SENSIBILIDAD ESPECIFICIDAD



Búsqueda de GPC
Los buscadores podemos dividirlos

a.Gestores de bases de datos y buscadores de 

GPC

b.Centros compiladores, registros o de 

almacenamiento (ClearingHouses)

c.Organismos elaboradores

d.Centros metodológicos

Si decimos “buscar información”
lo primero que viene a nuestra 
mente es…

Necesito un 
buscador…



Muy sensible , poco especifico

Entonces necesito otro buscador 
más específico y científico…

Necesito otro 
buscador…



Pero para  hacer una buena búsqueda en 
PUBMED necesita conocer ciertos conceptos

Conectores booleanos (AND OR NOT)

Uso de comillas

Uso de paréntesis y corchetes

Uso de terminología MeSH

Uso de límites



Para los que conocen estos conceptos 
deben agregar a su búsqueda estos 
términos específicos para guías de práctica 
clínica

AND ((Guideline [ptyp] OR 
Practice+guideline[ptyp] OR 

“Guidelines”[MeSH Terms] OR (“health 
planning guidelines”[MeSH Terms] OR 

HEALTH-PLANNING-GUIDELINES [Text 
Word] OR Recommend* [Text Word]) OR 

Cosensus+Development+Conference
[Publication Type]))

Justo en el preciso instante, en que comenzamos 
a sentir que este tema de la búsqueda 

de guías de practica clínica no es para uno



Gestores de base de datos www.pubgle.com

Búsqueda rápida de GPC
http://escuela.med.puc.cl/recursos/mbe2001/rapida.html



Centros compiladores
www.tripdatabase.com

•Es un metabuscador muy eficiente, 

que entrega la información agrupada 

por tipo de información.

•El sitio es gratis y no requiere 

subscripción.



Centros compiladores www.guideline.gov



Centros compiladores

www.guiasalud.es

Organismos elaboradores www.sign.ac.uk



www.fisterra.comOrganismos elaboradores

Centros Metodológicos

www.agreecollaboration.org



Centros Metodológicos

www.g-i-n.net

Hay más lugares donde puede buscar

Definir con precisión el tema y 

objetivo

Definir los parámetros de búsqueda 

(palabras clave, idiomas, acceso 

gratuito, etc.)

Realizar un trabajo de búsqueda 

exhaustivo


